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2 oignons 
2 éclats d’ail
500ml ketchup 
1 poivron rouge -1 vert – 1 jaune
8 branches de persil 
2 c café sucre semoule
1 citron 
2dl d’huile de tournesol ou d’olive (selon goût)
1 c soupe de sauce anglaise 
sel – poivre

Commencez par hacher les oignons, ail, persil et poivrons très finement.
Enlevez la lame et mettre le fouet.
Ajoutez à la préparation ketchup, citron, sucre, huile, bien mélanger.
Assaisonnez avec sel, poivre et sauce anglaise.
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