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250 gr riz (= 2 mugs ou 2 sachets) 
1 boite d’ananas (petite) 
4 tomates fraîches
2 boite de thon
persil frais
échalote
250ml crème fraîche
2c soupe de vinaigre de framboise
sel, poivre

Faire cuire le riz dans le cuiseur de riz
Avec le turbo chef, hachez menu les échalotes et le persil. 
Coupez les tomates et ananas en petits morceaux 
Emiettez le thon et mélangez-le avec les légumes 
Assaisonnez les légumes et le thon avec la crème fraîche, et le vinaigre de framboise, sel, poivre… 
Laissez imprégner de ce jus, le temps que votre riz soit cuit et refroidi
Mélangez le tout dans le bol service, recouvrez avec le couvercle et mettez-le au frais, il est excellent bien froid.

Recette également très bonne avec des morceaux de me-lon, du basilic (beaucoup) et du jambon italien coupé en 
fines lamelles et pour la sauce, crème et jus de citron vert.

Cuiseur de riz
Turbochef
Bol
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