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INGREDIENTS TUPPERWARE
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2 courgettes spatule en silicone -
1 poivron rouge Extrachef m
1 fromage de chévre type Chavroux Moule multiflex mini

15 mL de jus de citron
Ciboulette ciselée

Basilic hache

50 ml d’huile d’olive

10 mL de vinaigre de Xhéres
Sel, poivre

LA RECETTE

Hacher les courgettes et les poivrons au fur et a mesure dans Uextrachef.
Disposer-les dans Le bol batteur.

Presser le jus de citron

Ajouter tous les ingrédients dans le bol batteur et mélanger a la spatule en silicone.
Mouler dans le moule Multiflex minis muffins et réserver au frais

Dresser avec un brin de ciboulette sur le dessus

Tupperware GRAND LIEGE



